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Fairplay vid tangenterna!

Policy for sociala medier i Vartans IK

Denna policy beskriver riktlinjer for samtliga medlemmar, ledare och fortroendevalda som
representerar "Vartans IK” avseende sociala medier.

e Positivt

e Godkannande
e Sprida budskap
e Allas lika varde

Vi pratar positivt om domare, motstandare, varandra, féreningen och andra féreningar.

Forsdkra dig om att narbilder ar godkédnda av de som finns med pa bilden eller av
vardnadshavare.

Informera garna om olika aktiviteter ni gér med laget for att sprida féreningens budskap.

Allas lika varde dar vi inte diskriminera nagon enligt:

e Kobn

e Konsoverskridande identitet eller uttryck
e Etnisktillhorighet

e Religion eller annan trosuppfattning

e Funktionsnedsattning

e Sexuell laggning

e Alder

SOCIALA MEDIER

Med sociala medier menas till exempel hemsidor, Facebook, Instagram, Youtube, Snapchat,
Tiktok m.m. | sociala medier har medlemmar, ledare och fortroendevalda méjlighet att
marknadsfora Vartans IK och starka vart varuméarke och skapa kontakter och kommunicera.

Kommunikation éver internet innebér ocksa risker for Vartans IK d& det som skrivs kan fa stor
spridning och vara svart att stoppa. Syftet med denna policy ar att medlemmar, ledare och
fortroendevalda ska fa riktlinjer s& att sociala medier anvands p4 ett positivt satt, och att det
ger fler mojlighet att hitta till Vartans IK och var verksamhet.
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ANVANDANDET

Vartans IK ser positivt pd anvandandet av sociala medier. Vara medlemmar, ledare och
fortroendevaldas engagemang i sociala medier sprider vart budskap och starker vart
varumarke. Det starker ocksa bilden av organisationen som 6ppen och tillgénglig. Den visar
upp bilden av kommunens ledande idrottsforening.

Du som person och din medverkan i sociala medier paverkar inte bara bilden av dig sjalv utan
ocksé bilden av Vartans IK. Du ar alltid personligt ansvarig for sddant du publicerar pa eget
initiativ oavsett om publiceringen skett i egenskap av medlem, ledare eller fortroendevald eller
privat.

Vi efterstravar en sund och frisk fysisk- och psykosocial fotbollsmiljo dar fortal, féroldmpningar
eller mobbing av med/motspelare, ledare, domare eller andra intressenter inom fotbollen inte
far forekomma och da inte heller pa sociala medier.

Ar du oséker pa vad du kan publicera/skriva frdgar du ordférande eller annan fértroendevald.

FORHALLNINGSREGLER:
Visa respekt. Kommentera aldrig ndgon nedséattande. Att publicera och kommentera online ar
aldrig privat. Det du publicerar kan for all framtid finnas pé Internet.

Tank efter fore! Var alltid korrekt och anvand sunt fornuft. Aven om ditt svar ar riktat till en viss
person kommer det att lasas av manga andra.

Respektera dina kamraters integritet - anvand inte deras kunnande och referera inte till en viss
person utan att informera denne.

Anvand aldrig andras material utan tilldtelse och ange kallan och folj de upphovsrattsliga
regler som galler.

Tank pa att lankar kan uppfattas som en rekommendation fran Vartans IK.
Beakta personuppgiftslagens, PUL, regler genom att vara noga med att personuppgifter
behandlas p3 ett korrekt satt. Detta innebér bland annat att inte publicera krdnkande

personuppgifter och att ta bort krankande personuppgifter.

Vid alla fragor och diskussioner som ror ren fakta hanvisa till Vartans IK
https://www.laget.se/VartanslK eller Vartans IK styrelse.
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PAFOLIDER

Overtramp i sociala medier kommer behandlas utav ledare och om nddvandigt av styrelse, s&
att lampliga pafoljder kan verkstallas.

Exempel:

Spelare: Samtal med spelaren och kontakt med foraldrar. Atgard efter bedémning av
overtradelsens storlek.

Ledare: Enskilt samtal mellan ledare och styrelse, atgard efter bedomning av 6vertradelsens
storlek.
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Rutin for att begdra begransat utdrag ur belastningsregistret — en del av vart forebyggande arbete
inom foéreningen

Att vara ledare i Vartans IK ar ett uppdrag som bygger pa fortroende. Vi ar stolta dver det arbete
som bedrivs i var férening och arbetar kontinuerligt med att forbattra vara férebyggande insatser
och rutiner.

Vid Riksidrottsmoétet 2019 beslutades det att alla féreningar ska begara in ett begransat
registerutdrag ur belastningsregistret for personer med anstallning eller uppdrag som innebar direkt
och regelbunden kontakt med barn. Detta beslut tradde i kraft den 1 januari 2020. For Vartans IK
innebar detta att foreningen ansvarar for att kontrollen genomfors, men det &dr den enskilde
personen som maste begdra utdraget fran Polisen och visa upp det for foreningen. Vartans IK
kontrollerar och dokumenterar att utdraget har granskats, men sparar eller arkiverar inte utdraget.

Denna kontroll ar en del av vart férebyggande arbete och omfattar alla som kontinuerligt kommer i
kontakt med barn och unga, oavsett hur lange de har varit aktiva i féreningen eller hur val de ar
kanda av oss.

Vilka omfattas av detta krav? Alla som erbjuds uppdrag eller tilldelas uppgifter som innebar direkt
och regelbunden kontakt med barn. Kravet géller dock inte personer under 15 ar, eftersom de inte
har uppnatt straffbarhetsaldern i Sverige.

Vértans IK tar starkt avstand fran och har nolltolerans mot alla former av krankande behandling,
trakasserier, ofredanden, diskriminering, 6vergrepp eller andra brott och beteenden som strider mot
var gemensamma vardegrund. Var verksamhet ska vara en trygg idrottsmilj6 for alla.

Vartans IK styrelse har beslutat att folja Riksidrottsforbundets krav och starka det forebyggande
arbetet for en trygg idrottsmiljo genom att begara begrdnsat utdrag ur belastningsregistret for de
som anstalls eller har uppdrag i féreningen och har kontakt med barn.

Utdrag kan bestéllas digitalt fran polisens hemsida genom att félja denna lank.
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https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

Rutiner for uppvisande av registerutdrag
e Registerutdrag visas upp for klubbchef, sportchef eller kanslist
Utdraget registreras pa laget.se
Utdragen sparas ej fysiskt
e Paminnelse om nytt utdrag skickas ut via laget.se nar det ar c:a fyra manader tills
utgangsdatumet

Rutiner for kontroll av registerutdrag
e Styrelsen eller utsedd person av styrelsen kontrollerar utdrag innan en ny ledare far
fortroende i féreningen att vara ledare. Detta géller dven arvoderade och anstallda.
e Varje manad gar utsedd person igenom status for utdragen pa laget.se och skickar
paminnelse nar ett utdrag gar ut inom 3-4 manader.

Viartans IK Orgnr 802007-1372
Hjorthagens IP | Jagmastargatan 26 | 115 42 Stockholm | 08-740 19 24



\)

Ansvar for ledare vid askvider

Vid askvader finns det risk att blixten slar ner pa eller i narheten av 6ppna falt. Det ar darfor
av storsta vikt att verksamhetsledare (tranare) omedelbart avbryter traningen och snabbt
tar bort spelarna fran planen vid aska.

Vid matcher ligger ansvaret for att avbryta spelet vanligtvis pa domaren. Dock, i situationer
dar vara ungdomar démer, maste narvarande ledare ta pa sig ansvaret att fatta beslut om
avbrott. Informera dven era spelare om riskerna vid aska, speciellt eftersom de ofta vistas
pa Hjorthagens IP och andra fotbollsplaner, dar de spelar spontant utan narvaro av ledare.

Att tinka pa nir det askar:

e Stannainomhus.

e Undvik att befinna dig pa 6ppet falt.

e Draur sladdar ur vagguttag.

e Undvik att std under trad eller andra hoga foremal.
e Undvik att befinna dig i och pa vatten.

Checklista — sakra platser

Aven om det inte finns ndgon plats som ger ett hundraprocentigt skydd s3 kan det vara bra
att kanna till foljande:

e Det ariallmanhet sakrare inuti byggnader, ju stérre desto battre.

e Undvik att rora eller sta nara lampor eller andra elektriska produkter, vattensystem,
(kranar och duschar) eller eldstader (om det blir blixtnedslag i skorstenen).

e Stdnga alla fonster och doérrar (for att undvika glassplitter och hindra eventuell
brandspridning).

e Undvik att ga ut pa till exempel balkonger eller verandor.

e Bilar och andra stiangda fordon av metall ar i allmanhet sdkra, men:

e Stora fonster och andra stora ytor som inte ar i metall minskar sakerheten.
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e RoOringa metalldelar eller radion nar du sitter i bilen.
e Daécken har ingen skyddande effekt.
e Ett blixtnedslag kan skada bilens elektronik och dack.

Vistelse i talt, 6ppna batar och segelbatar (om de inte ar ordentligt skyddade) eller pa cyklar
och motorcyklar kan ocksa vara farligt. Ett paraply, golfklubba, ett metspo eller en flygande
drake i snore kan fungera som askledare och bor undvikas nar det askar.

(kalla krisinformation.se)

Vartans styrelse

2024-08-30
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Antidopingplan for Vartans IK 231024

Vivill:

® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att férebygga doping i var forening:

Férebyggande atgarder

Vi utser en antidopingansvarig som ansvarar for att atgarderna genomfoérs och gor en tidsplan for nar

de ska vara genomforda.
Vi informerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier och i andra sammanhang,

t ex fér kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestilla ett diplom som vi satter upp
i vara lokaler.

Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsut6vare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.
Vi uppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora e-utbildningen Ren vinnare.

Vi alagger vissa grupper av ledare/tranare och idrottarsutovare (Klubbchef samt representanter fér
styrelsen) att géra e-utbildningen Ren vinnare. Dessutom géra kunskapstestet i Ren vinnare for att

repetera sina kunskaper arligen. Vi foljer upp att detta gjorts.

Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges

handledning ”Antidopingsnack”.
Vi delar ut foldrarna “Tank efter Fore” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.

Vi anvander Antidoping Sveriges serie filmade forelasningar och tillhérande handledning for att

férdjupa kunskapen hos foreningens ledare/tranare och idrottsutévare.

Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med férfragan om antidoping-féreldasning for vara
medlemmar.

Vi planerar en sarskild antidopingvecka varje ar dar vi lyfter frdgan extra mycket.

Vi uppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden

som finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.
Vi sprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

Vi sprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestélla affischer, banderoller m.m. fran
Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

Vi informerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion for misstankt doping.

Vi prenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara

medlemmar.


https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://dopingtips.se/

Akuta atgarder

® Kontakta antidoping Sverige 08-586 260 20 vid akuta fall.

® Folj Krishanteringsplan vid allvarliga fall

ADSE aug 2023



Integritetspolicy Vartans IK

Parter och ansvar for behandlingen av dina personuppgifter

Vértans 1K 802007-1372 (nedan kallad féreningen) ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av
personuppgifter som sker inom ramen for foreningens verksamhet.

Foreningen har som andamal att bedriva idrottslig verksamhet i enlighet med ”Idrottsrorelsens
verksamhetsidé, vision och vardegrund”.

Varfor behandlar vi dina personuppgifter?

For att foreningen ska kunna bedriva sin verksamhet behandlas personuppgifter for olika andamal
kopplade till verksamheten.

Foreningen behandlar personuppgifter for att administrera I6pande foreningsaktiviteter (ex.
traningsverksamhet och medlemsmoten), kommunicera med medlemmarna (kallelser till aktiviteter,
information till malsmadn m.m.) samt hantera medlemsrelaterade ekonomiska transaktioner
(medlemsavgifter och tavlingsavgifter m.m.).

Foreningen hanterar dven personuppgifter i samband med ansékan om tévlingslicens till SF/SDF.
Utover behandlingen av personuppgifter vid licensansékningsprocessen behandlas personuppgifter
vid varje tavlingstillfalle kopplat till licensens regelverk. Personuppgifterna behandlas vid anmalan till
tavling, under pagaende tavling och efter tavlingstillfallet vid resultatrapportering.

Foreningen behandlar dven personuppgifter for att anséka om bidrag fran bland annat
Riksidrottsforbundet och féreningens hemkommun.

Foreningen ar personuppgiftsansvarig for behandlingen av de personuppgifter som sker vid:

e Hantering av medlemskap i féreningen

e Foreningsadministration

e Deltagande i féreningens traningsverksamhet
e Deltagande i foreningens tavlingsverksamhet
e Licenshantering

e Ansdkan om bidrag

e Sammanstallning av statistik och uppféljning
e Utbildningar arrangerade av foreningen

e Kontakt med medlem

e Besok pa var hemsida

e Publicering av material pa hemsida och sociala medier
o Tilltrddesférbud (om tillimpligt)

e Ordningsstérningar och otilldten paverkan (om tillimpligt)



ViIa delar vi personuppgifter med?

Uppgifterna kommer inte att 6verforas till tredje land och dina personuppgifter kommer inte att
utsattas for automatiserat beslutsfattande.

Om féreningen vid nagot enstaka tillfalle maste dela dina personuppgifter med tredje land kommer
du att informeras séarskilt om detta. Det kan exempelvis vara aktuellt ndr/om du anmals till tavling i
tredje land.

Vilken laglig grund har vi for personuppgiftsbehandling?

Foreningen har nedan sammanstallt den lagliga grunden for behandlingen av personuppgifter som
sker inom foreningens verksamhet.

Andamal med behandling Laglig grund

Hantering av medlemskap i féreningen Avtal
Foreningsadministration Avtal
Deltagande i foreningens traningsverksamhet Avtal
Licenshantering Avtal
Deltagande i foreningens tavlingsverksamhet Avtal
Ansdkan om bidrag Rattslig forpliktelse
Sammanstallning av statistik och uppféljning Allmant intresse
Utbildningar arrangerade av foreningen Allméant intresse vid statsbidragsfinansierad utbildning,

annars samtycke
Kontakt med féreningen Intresseavvagning
Besok pa var hemsida Intresseavvagning

- e . . . Intresseavvagning och ibland samtycke
Publicering av material pa hemsida och sociala medier gning ¥

Tilltradesférbud Rattslig forpliktelse

Ordningsstorningar och otillaten paverkan Réttsligforpliktelse

Hur lange sparar vi dina personuppgifter?

Foreningen kommer att genomféra en bedémning arsvis om dndamalet med behandlingen av
personuppgifterna kvarstar. Om inte &ndamalen med behandlingen av personuppgifterna kvarstar
kommer uppgifterna att raderas.

Vilka rattigheter har du?

Du som registrerad i foreningen har flera rattigheter som du bor kdnna till.



Du har ratt att fa ett registerutdrag avseende féreningens behandling av dina personuppgifter.
Foreningen ska vid begdran av registerutdrag forse dig med en kopia av de personuppgifter som ar
under behandling. For eventuella ytterligare kopior som du begar far foreningen ta ut en rimlig avgift
utifran administrativa kostnader. Du kan enkelt begéra ett registerutdrag i IdrottOnline via Min Sida.

Du har i vissa fall aven ratt till dataportabilitet av personuppgifterna. Du kan enkelt begar
dataportabilitet av dina personuppgifter i IdrottOnline via Min Sida.

Du har ratt att fa dina personuppgifter korrigerade om de ar felaktiga, ofullstandiga eller missvisande
och ratt att begrdansa behandlingen av personuppgifterna tills de blir andrade.

Du har under vissa omstandigheter ratt att bli raderad:

e Om uppgifterna inte langre behovs for de dndamal som de samlades in for

e Om behandlingen grundar sig pa den enskildes samtycke och du aterkallar samtycket

o  Om behandlingen sker for direktmarknadsféring och du motsatter sig att uppgifterna behandlas

e  Om du motsatter sig personuppgiftsbehandling som sker inom ramen fér myndighetsutovning
eller efter en intresseavvagning och det inte finns berattigade skal som vager tyngre dn dina
intressen

e  Om personuppgifterna har behandlats olagligt

e Om radering kravs for att uppfylla en rattslig skyldighet

e Om personuppgifterna avser barn och har samlats in i samband med att barnet skapar en profil i
ett socialt natverk

Du har ocksa ratt att dra in ett samtycke, motséatta dig automatiskt beslutsfattande, profilering och
invdnda mot direktmarknadsforing.

Du kan nér som helst utdva dina rattigheter genom att begara tillgang till och rattelse eller radering
av personuppgifter, begara begransning av behandling eller invdnda mot behandling. Kontakta
styrelsen for att utdva dina rattigheter.

Vidare har du ratt att inge ett klagomal avseende foreningens behandling av personuppgifter till
Datainspektionen, besok www.datainspektionen.se.

Mer information om hur féreningen arbetar for att tillvarata dina rattigheter aterfinns i Instruktioner
for att tillvarata enskildas réittigheter.

Om du vill veta mer

Har du fragor om foreningens personuppgiftsbehandling eller vill utéva dina rattigheter kontaktar du
styrelsen.


http://www.datainspektionen.se/
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POLICY OCH RUTINER FOR LAGKASSA
| VARTANS IK

Alla lag ar en del av Vartans IK och darmed maste ekonomin i lagen hanteras enligt gallande
ekonomi- och bokféringslag. Av juridiska skal ingar lagkassorna i klubbens totala ekonomi.
Foljande policy och rutiner galler fr.o.m. 1 maj 2024. Syftet med dem ar att det ska vara tydligt
vad som galler och att hantering av lagkassor ska ske pé ett enkelt och tryggt satt for bade lag
och férening.

LAGETS EGEN EKONOMI OCH LAGKASSAN

Lagkassan ar en del av féreningens ekonomi som laget far fortroende att disponera pa egen
hand for att betala, anmalningsavgifter till cuper, turneringar, traningslager, m.m. Tanken
bakom lagkassor ar att stimulera lagen att vara delaktiga i foreningens ekonomi och att ansvar
for lagets deli denna. Lagkassorna hanteras av lagen sjalva. For varje lag skall en ansvarig
person, lagkassor, utses. Transaktioner av lagkassan ansvarar respektive lag for. Om ett lag
upphor atergar kvarvarande medel i lagkassan foreningen.

LAGKONTO | DIGITALA LAGKASSAN (DLK)

Foreningen tillhandahaller enskilda lagkonton till alla lag i DLK. For att fa tillgang till ett konto
maste laget ha en utsedd kassor som ansvarar for kontot. Utsedd person skall sjalv vara
medlem i foreningen eller vardnadshavare for medlem i foreningens ungdomslag. Utsedd
person skall pa styrelsen begéran kunna visa upp begransat utdrag ur Polisens
belastningsregister.

UTBETALNINGAR TILL LAGEN FRAN FORENINGEN
| de fall féreningen gor utbetalningar till lagen, t.ex. utbetalning av ersattning for domararvode
m.m. s& gors detta alltid till lagets konto i DLK.

En for Alla - Alla for en

Alla betalande medlemmar i laget ska ges mojlighet att ta del av lagkassan nar den anvands -
att t.ex. valja ut en grupp spelare och spela cup enbart med dem for lagkassan &r inte tillatet.
Det ar ”en for alla — alla for en” som galler. Vid en cup eller aktivitet som inte alla kan deltaga i
s ar det viktigt att man sarskiljer de intdkterna mot andra.
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KONTANTINSATSER

Kontantinsatser dar lagets medlemmar regelmassigt satter in extra pengar pa lagkontot ska inte
forekomma. Kontantinsatser skall vara till ett specificerat mal. Rekommenderad avgifter for var
man kan samla in till lagkassan med kontanta medel fran vardnadshavare visas i tabell nedan.

ANDAMALS INRIKTADE AKTIVITETER

Féreningen forordar att lagen jobbar in pengar till sin lagkassa framfor kontantinsatser. Vi
forordar denna linje som innebar att lagen far in pengar genom forséaljning eftersom den inte
forutsatter en viss disponibel inkomst. Mindre omfattande kampanjer som t.ex.
engangsforsaljning kan lagen sjalva fatta beslut om under forutsattning att dessa fattas med
gott omdome och ar demokratiskt forankrade i lagledningen.

Riktlinjer for vilken summa man kan samla in till lagkassan for varje spelare. For att spela
enstaka cuper kan man samla in pengar enkom till det andamalet var pd summan kan
overskridas.

Spelform | Summa Kommentar

5v5 -7v7 500 kr -1 000 kr Pengarna finansierar cuper i naromradet
samt lagaktiviteter m.m.

9v9-11v11 | Motsvarar summan som Summan skall tacka arvoderade tranare och
foreningen tar ut. lagaktiviteter.
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VARTANS IK - information till féraldrar till nya spelare

Vi halsar ditt barn valkommen som spelare i Vartans IK! Vi halsar ocksa dig som
foralder valkommen till var forening. Har kommer viktig information till dig.

ORGANISATION RUNT LAGET:

Var verksamhet | Vartans IK bygger pa till allra storsta delen pa frivilligt arbete
och du som foralder behdvs som tranare, lagledare och i andra funktioner runt
laget. Aven den lilla hjalpen ar till stor nytta for laget!

Roll: Ansvarar for:
Tranare Planera och leda traningar. Coacha matcher.
Lagledare: Lagets administrativa uppgifter.

Avlasta ledarna. Hjalpa till med traning om tranarna
Foraldragrupp: har forhinder. Ordna lagkalas/avslutningar. Hjalpa till
vid klubbens arrangemang.

Kassor Ansvara for lagkassa via www.digitalalagkassan.se
Ev webbansvarig Ansvara for lagets sida pa laget.se

HUR FINANSIERAS VAR VERKSAMHET:

Foreningens verksamhet finansieras med:

* statligt och kommunalt stod (aktivitetsstod)

* projektstod via Svenska Fotbollsforbundet och RF/SISU

* medlemsavgifter och fotbollsavgifter

* sponsorer

* egna arbetsinsatser vid gemensamma arrangemang (t ex Vartadagen)
forsaljning (av ex traningsklader, Vartaprylar)

Foreningens intakter kommer spelare och ledare till godo i form av:

* anlaggningar

* lokalhyror

* anstalld kanslipersonal

* material (bollar, koner, vastar, enklare sjukvardslador etc.)

* forsakring (Folksams idrottsforsakring galler for vara medlemmar vid skada i
samband med traning, tavling, match, turnering och under resor till och fran
dessa aktiviteter. Vid skada, ring 020-441111 sa far du rad om vidare
behandling och tips om skadeférebyggande dvningar av leg fysioterapeut. Vid
behov ingar tva besdk hos fysioterapeut, ett Iakarbesdk och en rontgen.
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* licenser

* forbundskostnader

* domaravgifter

* utbildning for tranare och lagledare

* eventuell extern tranare from 13 ar

* bidrag till cupavgifter (fran 7 ars alder Gadeliusfemman + bidrag till andra
cuper, fran 8 ars alder S:t Erikscupen + bidrag till andra cuper)

* Vartans tranarklader till tranare

* webbsida for varje barn- och ungdomslag pa laget.se

* medlemstidningen Vartabladet (2 nr/ar)

Kostnader som varje lag betalar

* cupavgifter (utdver cupbidrag fran féreningen)
* lagkalas/sasongsavslutningar el dyl

* eventuella merkostnader for matchflyttar

* malvaktshandskar

Varje spelare far sjalv bekosta:

* Strumpor, traningsoverall, match- och traningstrojor, shorts (grunduppsattning
som alla spelare ska ha). Man kan ocksa kdpa
traningsryggsack/traningsvaska, regnjacka och vinterjacka. Allt detta bestaller
man via Vartans webbshop, se www.vartansik.se

* Medlemsavgift, traningsavgifter samt avgift till lagkassa om ex vis lagledare
bestammer om extern tranare (foreningen betalar halva kostnaden och laget
halva kostnaden fr o m 14 ar.)

VARTAFONDEN

Vartafonden ar Vartans IK:s sociala ungdomsfond. Syftet med Vartafonden ar
att barn och ungdomar ska kunna delta i féreningens aktiviteter, oavsett social
situation.

AnsOkan kan skickas in av spelare, vardnadshavare eller lagledare i Vartans
IK:s barn- och ungdomsverksamhet. Ansokningarna bedoms av en kommitté
som utsetts av Vartans IK:s styrelse. Ansokan skickas till
vartafonden@vartansik.se.

Det ar endast enskilda spelare, ej fyllda 21, som kan fa bidrag ur fonden, ej lag
eller traningsgrupper. Det gar att soka bidrag for till exempel arsavgiften,
traningsklader, sommarfotbollsskolan, deltagande i cup.
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NAGRA ORD PA VAGEN TILL DIG SOM FORALDER:

* Det ar viktigt att stotta ledarna i deras beslut. Finns det beslut som du
ifragasatter, diskutera inte detta under traning eller match eller infér barnen.
GoOr det i stallet vid ett passande och lugnt tillfalle.

* Det ar viktigt att barn och ungdomar far ratt mangd somn och ater tillrackligt
med mat fore och efter traning/ match. Se till att barnen har med sig nagot att
ata, till exempel en frukt, efter traning/match.

Uppmuntra barnet att dricka vatten, bade fére, under och efter traning/match.
Vatskefdrlust har ett vasentligt negativt inflytande pa kroppens funktioner och
prestationsformaga.

Hjalp ditt barn att planera sa att det blir tid bade for skolarbete och traning.

* FOolj ditt barn till aktiviteten sa ofta du kan, men lat ledarna ansvara for
aktiviteten.

* Fraga ditt barn om matchen/traningen var spannande och rolig — inte bara om
resultat och om barnet gjort nagot mal.

* Bra att veta: Inom Svenska fotbollforbundet galler att resultat inte rapporteras
eller publiceras i forbundens eller klubbarnas olika kanaler (webbsidor, sociala
medier) forran det ar spelarna fyller 13 ar. Segrare koras inte heller i cuper
forran det ar spelarna fyller 13 ar.

REGISTERUTDRAG
Alla vara ledare visar regelbundet upp utdrag ur belastningsregistret, polisens
blankett for ovrigt arbete med barn.

RENT SPEL

| svensk barn- och ungdomsfotboll staller ledare, spelare och foraldrar upp
bakom féljande:

* Vi foljer fotbollens regler.

* Vi respekterar domarens beslut.

* Vi uppmuntrar till juste spel.

* Vi hejar pa och stottar och vi hanar inte motstandarna.

* Vi halsar pa varandra fore matchen.
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* Vi tackar motstandarna och domaren efter matchen.

* Vi arbetar for att halla fotbollen drogfri och dopingfri

* Vi har god stil pa och utanfér planen.

* Vi har nolltolerans mot svordomar, nedsattande ord och hot pa och utanfér
planen.

VARTANS IK - VERKSAMHETSIDE, VARDEGRUND, VISION

antagna av arsmotet 12 september 2020

VERKSAMHETSIDE

Vartans IK stravar efter att vara en férening dar alla kan vara med pa sina egna
villkor. Vi vill sta for gemenskap och kamratskap i en trygg miljé genom hela
livet. Vartans IK har sin hemvist i Hjorthagen och sitt verksamhetsomrade pa
hela Ostermalm. Foreningen ska vara en stark positiv kraft i det lokala
samhallet. Vi erbjuder organiserade traningsmajligheter, utbildning och
aktiviteter med fokus pa lagidrott, for narvarande fotboll, bowling och innebandy.
Vi valkomnar barn, ungdomar och vuxna att vara en del av var férening.

VARDEGRUND

+ Gladje och trygghet.

Vi visar respekt for varandra och ser varandra. Alla ska trivas hos oss. Var
verksamhet ska vara hallbar dver tid. Hos oss vill du vara kvar aven nar den
egna spelarkarriaren ar éver. Det ska vara enkelt att ga fran att vara aktiv till att
bli ledare eller funktionar.

+ Gemenskap och klubbkansla.
Vi ar en familjar klubb dar lag och sektioner samarbetar. Kontakt mellan olika
aldrar ar viktigt. Var klubbkladsel visar var tillhérighet till Vartans IK.

 Utveckling och kreativitet
Vi vill tdnka nytt och vi vagar testa. Hos oss finns det utrymme for idrottslig
utveckling pa dina egna villkor, utifran din ambitionsniva och dina
forutsattningar. Vara tranare utbildar sig kontinuerligt, enligt riktlinjer fran
respektive specialidrottsforbund.

* VISION
Vartans IK — din klubb for hela livet



Framtidens smarta lagkassa ar har

Digitala Lagkassan hjalper er att hantera lagkassorna pd ett sdkert,
smidigt och transparent sdtt. Férutom att sdkerstdlla att ni enkelt kan
hantera er lagkassa enligt gdllande lagar och regler har vi en méngd
smarta funktioner och samarbeten som hjalper er att starka lagkassan.

Vélkomna till Digitala Lagkassan!

Er férening/lag har ett samarbetsavtal med
Digitala Lagkassan. Inom kort kommer ert
lag starta igdng med er egen digitala
lagkassa.

Delaktighet och transparens

Som aktiv eller vrdnadshavare kommer du
bli inbjuden att vara en del av lagkassan. Du
kommer inom kort f& en inbjudan via mejl
eller sms om att skapa ett eget inlogg med
[6senord. OBS: Det dar helt valfritt om ni vill
skapa inlogg. De som skapar konto blir
delaktiga i lagkassan och fdr en transparent
insyn i lagets ekonomi.

Férenkla med smarta Iésningar

| Digitala Lagkassan ingér smarta I16sningar
for att starta férsdljningsaktiviteter och
insamlingar samt maéjligheten till andra
inkomstkdallor till lagkassan via
partnertjédnster. Ni kan t.ex. starta
insamlingar via Pantamera eller
Sponsorhuset som hjdlper er att stérka er
lagkassa.

Hallbar hantering

Genom Digitala Lagkassan hanteras er
lagkassa pd ett klientmedelskonto, som ar
skyddat genom statlig insattningsgaranti.
Ni kan vdalja att géra inbetalningar via
Swish, betalkort eller bankoéverféring. Vid
forsaljningsaktiviteter kan ni enkelt ta
betalt via QR-koder utan att behdva
hantera kontanter eller anvénda privata
bankkonton/privat Swish.

Sd fungerar det:

Féreningen/laget har ett avtal och
bjuder in lagen att skapa sin egen
lagkassa.

Varje lag registrerar den aktive
idrottaren tillsammans med en eller
flera vadrdnadshavare.

Som vdardnadshavare/aktiv fa&r du en
inbjudan till tjénsten via mejl/sms
och vdljer om du vill skapa ett eget
konto och inlogg.

Lagkassoéren skickar ut t.ex. betalavier
om laget samlar in pengar frén alla
spelare, men kan ocksd betala
fakturor eller hantera utldgg via
tjGnsten.

Alla transaktioner och hdndelser

loggas automatiskt i tjédnsten, hamnar
pd ett bokféringskonto och
underlagen sparas.

Féreningen far insyn i samtliga
lagkassor samt fdr tillgéng till alla
transaktioner och underlag som
behdévs for bokféringen.

www.digitalalagkassan.se )4 Digitala

Lagkassan



https://www.linkedin.com/company/digitala-lagkassan/mycompany/verification/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/DigitalaLagkassan
https://www.instagram.com/digitalalagkassan/?hl=sv
https://www.digitalalagkassan.se/idrottslag

Forenkla foreningslivet

Kom igdng enkelt och snabbt med Digitala Lagkassan

) Digitala
4 Lagkassan

Digitala Lagkassan Sparar cirka 10 timmari veckan

"Genom att digitalisera upplédgget med
Digitala Lagkassan berdknar vi att vi
F6lj Skatteverkets lagkrav sparar cirka 10 timmar i veckan.”

Johan Krantz, utvecklings-/ungdomsansvarig
Fullinsyn i lagkassorna i realtid Linképing HC

Minimerar administration och sparar tid

Hantering via skyddat klientmedelskonto

Exempel pé ndgra smarta funktioner
e SIE-4fil eller bokféringsrapport
e Domarkvitto

e Fakturering lagsponsor s@ — O
¢ Betalavier och QR-koder IL_JIQ ‘* W
w Figl

Kontakta oss och boka demo hér ﬂﬁ l

V)
n%;/ 070-592 79 30

ii rikard@digitalalagkassan.se

076-840 08 04

thomas@digitalalagkassan.se
Go6r som flera foreningar redan gér och

bérja anvénda Digitala Lagkassan ni ocksa!

ot Digitala
@ o www.digitalalagkassan.se \. 08-122 506 50 )ALq%kqssqn
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Framtidens smarta lagkassa ar har!

Digitala Lagkassan hjalper er att hantera lagkassorna pd ett sdkert, smidigt
och transparent sdtt. Férutom sjalvklarheter som att sdkerstélla att ni enkelt
kan hantera er lagkassa enligt gdllande lagar och regler har vi en méngd
smarta funktioner och samarbeten som hjdlper er att stdrka lagkassan.

Véalkomna till Digitala Lagkassan!
Vi ar glada att vér férening nu har ett
samarbetsavtal med Digitala Lagkassan.
Med ndgra enkla knapptryck kommer ditt
lag igdng med en alldeles egen digital
lagkassa.

Fullsténdig kontroll 6ver lagkassan
Skapa ordning och reda i lagkassan och
spara tid genom att samla lagets ekonomi
pd& en och samma digitala plattform. En
enkel och hdllbar I6sning foér alla

inblandade.

Férenkla med smarta Iésningar

Genom Digitala Lagkassan hanteras
lagkassan pd ett klientmedelskonto och ar
skyddade genom statlig inséttningsgaranti.
Skicka enkelt ut betalavier till
spelarna/vardnadshavare eller skapa
forsdljningsaktiviteter via QR-koder. Alla
transaktioner bokférs automatiskt, ar
spdrbara och féreningen far insyn, vilket de
boér ha enligt lag.

Lagkassoérens roll

l.Inbjudan till dig och ert lag skickas via
mejl/sms.

2.Registrera ditt personliga konto via lank i
mejlet.

3.Ladda ner Freja via App Store eller Google
Play (kravs fér att kunna géra
utbetalningar med mera) och koppla till
ditt konto.

4.Nu kan du logga in pd er lagsida.

5.Befintlig lagkassa: Satts in pd "Insattning”.

6.Registrera spelarna och bjud in
vardnadshavare pd "Instaliningar”,
antingen manuellt eller importera via
excelfil.

7.0m ni ar flera som ska hjalpas &t - Ge
dessa personer behérighet "Admin”.

8.Nu &r ni redo att kéra igdng!

Kontakta mig for support

) 08-122506 50
*Q. team@digitalalagkassan.se

www.digitalalagkassan.se

) Digitala
4 Lagkassan
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MATERIALPOLICY VARTANS IK

ALLMANT

Vartans IK har ett avtal med Adidas och alla klubbklader handlas genom var aterforséljare.
Utseende, modell och farger for samtliga kldder finns beskrivet i klubbprofilen. Aven évrigt
material handlas genom aterférséljaren i den man det finns tillgédngligt dar ifran och har ett
konkurrenskraftigt pris.

MATERIALBIDRAG
Varje lag erhaller ett materialbidrag fran foreningen som skall tacka inkdp av material till laget.
Materialbidraget kan endast anvandas hos foreningens aterforséaljare. Den del av
materialbidraget som ej har nyttjats 31/10 atergar till foreningen. Storleken pa materialbidrag
baseras pa

o adlder

¢ spelform

o antal spelare.

Materialbidraget skall finansiera

¢ koner

e vastar

e bollnat

e materialvaska

e kaptensbhindel

e sjukvardsvaska

¢ bollar

o ledarklader.

KLADER

Klader bekostas av spelaren. Farger och modell enligt profilguiden. Kladsel enligt klubbens profil
ar obligatorisk vid saval match som vid tréning. Aven tranare ska bara Vartans profilklader vid
traning och match.

Obligatoriskt for spelare i Vartans IK ar
e t-shirt traning
e shorts
e overall
e strumpor
e matchtroja.

Vi rekommenderar aven
e regnjacka

Vartans IK - Bestksadress: Jagmastargatan 26- Instagram: @vartansik - www.vartansik.se
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e vinterjacka
e Ryggsack.

Initialer ar obligatoriskt pa alla traningsklader och pa ryggsack.

RESERVSTALL

Reservstall inhandlas pa samma satt som ordinarie matchstall. Farger och modell enligt
profilguiden. Lagen valjer sjdlva om de vill ha reservstall det ar inte ett krav fran klubben. Vartans
IK rekommenderar att lagen boérjar anvanda reservstall fran spelform 9 mot 9. De lag som inte
har reservstall anvander vastar vid bortamatcher.

MALVAKTSUTRUSTNING

I lag fran spelform 9 mot 9 som har permanent utsedda malvakter koper dessa sina malvaktsstall
sjalva. Lag som har roterande malvakter kdper in minst tva malvaktsstall till laget. Dessa ar lagets
egendom och kostnaden tacks av materialbidraget. Malvaktshandskar inforskaffas av
laget/spelaren liksom eventuell 6vrig utrustning sdsom exempelvis keps, tejp mm.

BOLLAR

Lagen ansvarar sjdlva for inkdp av bollar. Kostnaden tacks av materialbidraget. Vartans IK:s
rekommendation ar en (1) boll/per spelare i spelform 5/5 och 7/7. 0,5boll/per spelare i 6vriga
spelformer.

LEDARKLADER

Ledarklader bestélls av lagen och finansieras av materialbidraget. Bidraget ar baserat pa 2 ledare
for spelare 1-10. En (1) extra ledare per 10 spelare.

Vartans IK - Bestksadress: Jagmastargatan 26- Instagram: @vartansik - www.vartansik.se
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Instruktion - bestéllning, inkop, attest

Denna instruktion &r beslutad av styrelsen per 2023-06-26

Beskrivning av denna instruktion

Denna instruktion géller for all verksamhet inom Vartans IK och beskriver hur bestallningar och inkdp gors
samt vem som attesterar. Har finns dven beskrivet hur klubben hanterar utldgg som tex domarkvitton, samt
vilka funktioner som har vilka rattigheter

Inkdp och bestallningar till lagen

Inom laget bestammer man sjélv vilka inkdp som gors, sa lange de inte &r utlagg som ska betalas av klubben.
Lagkassan ska anvandas. Ar det utlagg som laget anser ska betalas av klubben, behéver man ha stamt av detta
innan inkop/bestallning. Ersittning av ej godkanda utlagg far lagen sjélva st for.

Observera:
Bestallning och inkdp far inte goras, om de strider mot klubbens riktlinjer (under framtagande) eller
sponsorataganden. Detta géller alltsd aven om lagen betalar sjalva, dr du osaker sportkontoret eller styrelsen.

Bestéllningar till klubben

Vid behov av att kopa varor eller tjanster, kan detta gdras av behdrig person inom foreningen efter
godkannande frdn budgetansvarig om det ar inom budget. For bestallning av varor eller tjénster som ej ar
budgeterade eller berdknas dverstiga budgeterade medel kravs dokumenterat styrelsebeslut.

Bestallning gors skriftligt och i forsta hand skall det ske frdn vara avtalspartner och med beaktande av klubbens
policy vad galler exempelvis klader och material.

Leverans
Bestéllda varor levereras till klubblokalen eller till utlamningsstélle. Endast i undantagsfall bestalls varor for
avhamtning i butik. Detta da fraktkostnaden oftast ar mindre &n I6nekostnaden fér hamtning.

Leveransgodk&nnande
Leveransgodk&nnande gors av bestéllaren och det innebdr ett ansvar for att:

- kontrollera att debiterat pris och levererad kvantitet, skick etc. 6verensstdammer med offert och
bestéllning

- spara underlagen (kvitto, faktura, fraktsedel)

- redovisa utlagget i lagkassan eller i forekommande fall till klubbkasséren

- skicka in underlagen till klubbkasstren for erséttning till lagkassan eller for betalning av faktura

Inkop
I undantagsfall kan inkép goras, dar ersattning utgdr i efterhand. Ev forskott hanteras restriktivt. Redovisning
av utlagg gors med anvandandet av sarskild blankett.

Hur hanterar vi Cupbidraget?
Information om detta finns pa https://www.stff.se/domare/arvoden/digital-domarersattning/

Styrelsen tar beslut angéende storlek och regler for cupbidraget, information skickas ut i borjan av var och host.

Hur hanteras tidredovisning for arvoderade ungdomstrénare?

Trénaren redovisar sin tid som skall godkénnas av lagledare/huvudtrénare innan den skickas in till klubbchefen.
Godkand redovisning skall vara klubbkasséren tillhanda senast den 15:e for utbetalning den 25:e i manaden.
Dérefter sker redovisning enligt skatteverkets géllande regler. Féreningen drar i férekommande fall
prelimindrskatt och betalar in denna samt arbetsgivaravgifter.

Hur hanteras fakturor och betalningar?
Faktura skickas till sportkontoret, faktura e-mail adress eller utsedd ekonomiassistent som vid behov
scannar in faktura, inklusive bilagor, i bokforingsprogrammet. Darefter konterar representant fran

Instruktion — bestéllning, inkdp, attest. Beslutad av styrelsen 2023-06-26
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Instruktion - bestéllning, inkop, attest

styrelsen, sportkontoret eller ekonomiassistent och kontrollerar férfallodatum, samt att fakturan ar
leveransgodkand av bestéllaren. DA har ett underlag skapats, som pa ekonomisprak kallas en verifikation.

Efter godkéannande fran bestallaren skickas faktura till ordforande, vice ordférande, kassor eller
personalansvarig for attest. For fakturor och betalningar som avser en betalning fran StFF, RF, offentligt organ
eller betalning av faktura fran ett I6pande avtal kan fakturan attesteras av sportkontoret upp till ett belopp av
10.000kr. Uppréttande av verifikation och attestering sker av tva olika personer.

Nér fakturan ar attesterad sands den automatiskt till Handelsbanken for manuellt godk&nnande av betalning.

Ytterligare information:

Verifikation, samt faktura med underlag, sparas i sju &r i parm. N&r fakturan ar betald sorteras utskrift av
kontotransaktion in under samma verifikationsnummer. Det innebér att forutom den information som finns i
bokféringsprogrammet, samt bankens rapporter, finns &ven allt underlag fysiskt.

Firmateckning och attestratt - bakgrund

Foretradare for en forening ar styrelsen. Darmed ar det styrelsen som tecknar firman, d.v.s. ar den som skall
underteckna dokument for idrottsféreningens rakning. Av praktiska skl ar det vanligt att styrelsen utser nagra
till firmatecknare. Styrelsen kan ocksa ge fullmakter till ndgon/négra att teckna t.ex. plus- och bankkonton.

Firmatecknare och tecknare av plus- och bankkonton for Vartans IK:
Styrelsens ordférande

Styrelsens kassor

Styrelsens vice ordférande

Styrelsens personalansvarige

Utbetalningar

For utbetalning av arvoden, léner, fakturor mm fran Plusgirot eller fran konton i Handelsbanken och Plusgiro
géller foljande:

Tecknande av konton samt godkéannande av betalningar sker alltid av tva behoriga personer i forening.

Behdriga for samtliga konton i SHB ér:
Styrelsens ordférande

Styrelsens kassor

Styrelsens vice ordférande

Styrelsens personalansvarige

Behoriga for klubbens plusgirokonto samt sparkonto i Nordea &r:
Styrelsens ordférande

Styrelsens kassor

Styrelsens vice ordférande

Styrelsens personalansvarige

Behoriga for Bowlinglektionens plusgirokonto i Nordea ar:

Bowlingsektionens ordforande

Bowlingssektionens kassor

Styrelsens ordférande

Vad galler for utlagg gjort av ndgon med attestratt?

Attestratten upphor alltid att galla da kostnaden &r att betrakta som "egen" dvs. vid egen resa, traktamenten och
utlagg for egna kostnader, t ex kostnader for vara eller tjanst som &r béde bestélld av och levererad till
attestberattigad.

Ovrig information

Instruktion — bestéllning, inkdp, attest. Beslutad av styrelsen 2023-06-26
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Instruktion - bestéllning, inkop, attest

For alla fakturor/kvitton skall andamalet anges. For godkéanda resor, foraring mm skall alltid deltagarnas namn
och organisationstillhdrighet anges pa notan. Vid kurser och konferenser etc. skall inbjudan bifogas fakturan
och vid inkop av materiel, forbrukningsvaror etc. skall anledning samt till vilket lag — om s &r tillampligt —
anges.

Bilagor:

Redovisning utlagg
Redovisning arvode

Instruktion — bestéllning, inkdp, attest. Beslutad av styrelsen 2023-06-26
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Instruktion - bestéllning, inkop, attest

Bilaga Tidrapportering

Namn

Datum

Tidrapportering

Lag

Tid (min) Totalt (tim) Tim ersattning
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Krishanteringsplan Vartans IK

Krishanteringsplanen ska finnas i utrustningsvaskan, sportkontoret och pa hemsidan.

Checklista vid svarare olycka, sjukdoms- eller dodsfall.

Vid traning, tavling och lager och beroende pa graden av olycka sa skall ledare och 6vriga deltagare
bista och ingripa sjalva utifran sin kunskap och utbildningsbakgrund

e Ge drabbad forsta hjdlpen L-ABC: Livsfarligt lage, Andning, Bl6dning,
Cirkulationssvikt/Chock

e Larma vid behov Ambulans, Polis, Brandkar via telenummer 112

e Utse en person att ansvara for arbetsledningen pa plats och utse lampliga personer att
hjalpa till.

e L3amna inte den drabbade ensam.

e En person moter, informerar och visar utryckande enheter vag till den som ar drabbad

e Utse ansvarig som ser till att 6vriga i gruppen tas om hand, samt informerar dem om
vad som hant. Skicka inte hem deltagarna! Samla gruppen pa en plats dar ni far vara
ifred och informera sa uttommande som majligt om vad som har hant.

e Utse en person att folja med transporten till sjukhus.

e Ta kontakt med nagon ur foreningens krisgrupp (se telefonnummer nedan) och vid
behov 6vriga samhallsfunktioner. Krisgruppen utser darefter informationsansvarig for
information till 6vriga intressenter.

e Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta ndrmast anhorig.
Foreningen, via krisgruppen, kontaktar anhdriga nar det ar bekraftat att anhoriga har
fatt dodsbudet.

e Efter akuta skedet foljs bilaga 1 och darefter antecknas handelseférloppet enligt bilaga
5

Telefonnummer
Larm, Polis, ambulans, brandkar 112

Sjukvardsradgivningen 1177
Polis mindre bradskande 114 14

Via 112 kommer du ocksa i kontakt med Kommunens POSOM grupp. Dess uppgift ar att koordinera
samarbetet for det psykosociala omhandertagandet.

Telefonnummer Vartans IK krissansvariga
Klubbchef +46768984600
HR ansvarig +46705174798



Bakgrund krishanteringsplan

Att vara idrottsledare innebar ett stort ansvar for andra manniskor, inte minst ndr man har barn och
ungdomar i sin verksamhet. Manga associerar kriser med enbart olyckor, men kriser kan ocksa
uppsta ur andra situationer som kan fa allvarliga konsekvenser for foreningen, exempelvis
ryktesspridning, olampligt upptradande, fusk, matchfixning, doping, éversitteri, sexuellt utnyttjande,
pennalism, allvarliga konflikter mm.

Foreningens viktigaste uppdrag ar att sa langt mojligt forebygga att sddana situationer uppstar
genom en till alla kommunicerad tydlig vardegrund, gemensamt ansvarstagande, utbildning samt
snabb och tydlig uppfoljning och aterkoppling av kritiska handelser som utvecklats till eller kunde ha
orsakat en olycka eller kris.

Det ar viktigt att foreningens ledning har som rutin att diskutera tankbara kriser och skapar en
beredskap for dessa.

Krishanteringens syfte

Krishanteringsplanens syfte ar att skapa en krismedveten beredskap infor ovantade allvarliga
handelser. Detta dels i ett forebyggande syfte, dels i syfte att minimera de negativa konsekvenserna
for saval drabbade individer som foreningen. | detta ligger att vid handelser omhanderta de som
drabbas av olyckor eller andra allvarliga hdandelser sa effektivt och humant som majligt.

Krishanteringsplanens syfte kan sammanfattas i féljande punkter. Den ska:

o Skapa en krismedveten beredskap infér ovantade allvarliga handelser. Dels i
forebyggande syfte, dels for att minimera konsekvenserna vid negativa hdandelser.

. Tillhandahalla klara direktiv om hur medlemmar/tranare/ledare inom féreningen ska
agera vid en olyckshandelse eller kris samt hur drabbade av en hindelse ska omhandertas. Vid en
olyckshandelse eller annan kris &r alla ndrvarande ansvariga for att agera pa basta satt efter férmaga.

o Vara en vagledning for ledare och andra om hur ansvarsférdelning och
hantering/atgarder ska ske inom féreningen nar kriser uppkommer.

Krisgruppen

Vid eventuell storre kris skall krisgruppen sammankallas omgaende och planera for arbetet och
upprétta en plan for hanterandet av situationen samt koppla in eventuella resurser utifran vad som
skett.

Att tanka pa for krisgruppen
¢ Informera hela krisgruppen om vad som hant, samla in sa mycket fakta och bakgrund som
det gar och notera detta och férbered och genomfor information, hemsida, press mm

e Besluta vid behov om uppsamlingsplats, och alternativ motesplats for krisgruppen

e Vilka lampliga resurser ska kallas in



¢ Fundera pa om verksamheten skall stillas in eller om eventuella begransningar i den skall
goras.

Vid olycka m.m

e Besluta om féreningen eventuellt skall skicka nagon till platsen for olyckan om den skett pa
annan ort.

¢ Vid olycka med dbdsfall bor en minnesstund ordnas

Krisledningsgruppen sammankallas av den person i gruppen som férst far information om en
allvarlig handelse eller mojlig kris. Om majligt ska innan gruppen sammankallas radgéras med
klubbchef, ordférande eller vice ordférande. Kan detta inte ske sammankallas gruppen direkt av den
som fatt forstahandsinformationen. Den i krisgruppen som blir kontaktad ansvarar for telefonkedja
till 6vriga i gruppen. Innan krisgruppen kunnat samlas eller har kontakt via telefonen ar den person i
gruppen som forst fatt information om hédndelsen ansvarig for att nédvandiga akuta atgarder
genomfors.

Krisledningsgruppen bestar av féljande funktioner fran styrelsen

Ordférande

Vice ordférande

HR ansvarig

Utanfor styrelsen ingar klubbchef och 6vriga resurser som anses behovda vid fall till fall.
Krisgruppen bor omedelbart vid moétets inledning utse féljande roller

¢ Koordinator/krisledare — leder det 6vergripande arbetet med vad som skall géras, vem och
nar samt beslutar om vilka resurser som eventuellt behéver sattas in.

¢ Kommunikationsansvarig — informerar om handelsen till intressenter

o Sekreterare/loggansvarig— sekreterare, skriver protokoll och for I6pande anteckningar om
allt som ror hdandelsen och de atgarder som vidtas.

Samlingsplats for krisgruppen ar féreningens klubblokal p& Hjorthagens IP dir dven en “krisparm”
med alla uppgifter, handlingsplan samt telefonlistor ska finnas tillgdanglig.

Alternativ samlingsplats beslutas vid behov.



Bilagor/guider

Bilaga 1. Insatser efter olycka eller dédsfall
Bilaga 2. Att ta hand om skadade, ledare och spelare samt anhoriga
Bilaga 3. Transporter

Bilaga 4. Utbildning

Bilaga 5. Lagesrapport/checklista vid akut hindelse



Bilaga 1 Insatser efter olycka eller dodsfall

Skicka inte hem deltagarna! Samla i stallet gruppen pa en plats dar ni far vara ifred och informera sa
uttdommande som mojligt om vad som har hant.

Informera sakligt om vad som har hant. Spekulera aldrig om handelsen och dess orsaksforlopp.

Ge god tid for fragor och samtal. Ge alla som vill en majlighet att komma till tals. Férvanta dig inte att
alla ska reagera pa samma satt. Var tolerant.

Forbered deltagarna pa att det &r vanligt och normalt med reaktioner efterat. Uppmana dem att
beratta for sina fordldrar/anhériga vad som hant sa att de kan forsta eventuella efterreaktioner.
Uppmana dem att tala om handelsen med anhoériga.

Kalla till atersamling direkt pa morgonen dagen darpa om det &r 6vernattning.
Informera krisgruppen om vad som héant sa att informationen kan spridas;

Vid olycka kontakta anhériga, klubbchef, och eventuella motstandare. Vid dodsfall ar detta en uppgift
for polis eller sjukhus.

Diskutera behovet av prast eller annan andlig ledare for samtalsstod eller minnesstund. - Lat sadant
som paminner om den som har avlidit vara orort for en tid framat. Stoppa inte undan féremal i tron
att de okar sorgearbetet — resultatet kan bli det motsatta.

Stod stodjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna. Sarskild uppmarksamhet skall riktas till
de ledare som varit inblandade.

Ordna dryck och fortaring.
Stall in traning/match och samlas i stallet for att bearbeta handelsen.
FoOlj de drabbade hem, lat inte drabbade kora bil.

Vid dodsfall ar det polis eller sjukvarden som ska kontakta ndrmast anhérig. Kontakta anhoériga nar
det ar bekraftat att de har fatt dédsbudet.



Bilaga 2. Att ta hand om skadade, ledare och spelare samt anhoriga

Stotta anhoriga och andra
Forsok att snabbt vara pa plats och stotta anhériga i hemmet alternativt hjalp till att finna annan

anhorig som kan gora detta. Vid dédsolycka maste detta ske efter att polis har underrattat de
drabbade.

* Var en bra lyssnare — se “"Forhallningssatt “nedan.

¢ Vid behov kontakta och beratta for andra anhoriga (om den drabbade inte orkar sjalv).
¢ Avlasta de anhoériga mot massmedia och andra personer.

¢ Hjalp till att kontakta myndigheter.

¢ Bista med smasaker (handla, ringa arbetsplatsen o s v — minsta atgard kan vara for jobbigt for den
drabbade). * Vilka 6vriga behover stod: vanner, klubbledare/-medlemmar, forbundsledare?

¢ Stod stodjarna; allvarliga handelser kan ta hart pa krafterna.

Forhallningssatt

Stod manniskors egna lakningsresurser. Forsok aldrig ge tillbaka det som ar forlorat. Lat individen
fritt uttrycka sina kanslor.

¢ Ldmna inte den/de drabbade ensam under den akuta krisen

® FOrsok inte trosta. Ord som ”Det ar inte sa farligt” blir till han i den har situationen. Det héar ar
kanske det farligaste och varsta som kunde handa for den drabbade. Hjalp anhdriga att sorja istallet
for att trosta.

¢ Var ndra och narvarande. Visa att ni staller upp, att ni finns, att ni deltar. Vaga visa er egen sorg och
bestortning.

¢ Lyssna aktivt. Det finns inga, aldrig sa vdlmenande rad som hjélper. Men lyssna, ta in och bekrafta
kanslan. Var delaktig.

* Acceptera vrede och aggression under forutsattning att det inte orsakar ytterligare skada. Var
beredd pa starka kanslor och dven anklagelser.

¢ Sok kroppskontakt. Nar man inget kan sédga racker det langt med att halla en hand eller kramas.

¢ Var inte radd for graten; den &r kroppens eget satt att uttrycka en stark kansla. Haller man tillbaka
den stoppar man ocksa kdnslan och da dyker den upp senare, ibland efter manga ar.

¢ Hjdlp med orden. Fraga forsiktigt hur det var, vad som hande, hur det kdndes. Ett satt att fa ur sig
nagot av sorgen ar att kla den i ord. Samtidigt ar det forsta steget av en bearbetning som senare
kan hjalpa en person vidare.

* Svik inte. Se till att ni finns kvar. Limna ert telefonnummer och visa att ni nar som helst ar beredda
att fortsdtta samtalet.



o Aterkom. En stor sorg &r inte klar med ett samtal. Ta sjilv ansvaret for att hora efter de drabbade
mar; ar de passiva, rent av i chocktillstand; det racker inte med ett telefonsamtal for att ta reda pa
detta. Traffa de drabbade.

* Ge det tid. Nar den sorjande for elfte gdngen berattar samma sak ar han/hon inte hjalpt av att
hora: “Det dér har jag redan hort.” En del av bearbetningen bestar av att “alta” det som har skett.
Nar det ar klart upphér upprepningen och den drabbade kan ga vidare i sorgearbetet.

¢ Var dig sjalv. Forsok inte vara psykolog, kurator eller prast. Det som behovs ar i forsta hand
medmansklighet, medkéansla och omsorg.

» FOrsok skaffa eget stod sa att hjadlpen inte blir for betungande for dig sjalv.

Reaktioner vid kris Nar man utsatts for en mycket svar pafrestning, en traumatisk hiandelse, dr det
vanligt och helt normalt att reagera med en s k psykisk kris. En psykisk kris tar olika lang tid for olika
personer att komma igenom, men det dr en dvergaende process. Inom kris- och katastrofpsykologin
har man pa senare ar delat upp reaktionerna i akuta reaktioner och efterverkningar

Akuta reaktioner: Chockreaktioner kan variera i tid fran ett 6gonblick upp till nagra dagar efter
handelsen. De kdnnetecknas av ett forandrat tillstand av medvetande — bade det som hant och det
som hander tycks overkligt. Man varjer sig mot att ta in det som hant i medvetandet. Andra vanliga
reaktioner ar obeslutsamhet, ilska, forvirring och grat. Kroppsliga symtom kan vara yrsel, illamaende
och hjartklappning. Ofta forvrangs minnesbilden och tidsuppfattningen. Kontakten med omgivningen
kan forsvaras.

Efterverkningar kan komma omedelbart efter chocken men ocksa fordrojas vasentligt. De kan dyka
upp flera veckor eller manader efter den traumatiska handelsen. Ofta tonar efterreaktionerna ut
efter tre till fyra veckor — under férutsattning att man har fatt mojlighet att bearbeta handelsen.

Exempel pa vanliga efterverkningar:

e Patrangande minnen av handelsen

* Insomningssvarigheter, smnrubbningar, mardrémmar
¢ Minnes- och koncentrationssvarigheter

» Trotthet, nedstamdhet, depression, angest

e Skuld- och skamkanslor

* Fobiska reaktioner (vagar t ex inte aka buss efter bussolycka)
« Aterupplevelse av tidigare traumatiska hindelser

¢ Forhojd vaksamhet, standig alarmberedskap

e Stark vrede, 6verspandhet

e Andrade livsvarderingar

e Storningar i arbets-, vanskaps-, och familjerelationer

* Kroppsliga stressreaktioner som hjartklappning, huvudvark, magont, yrsel, svettningar



Efterbearbetning
¢ Hall kontakten inom gruppen, bade aktiva och ledare.

¢ Hall koll pa varandra; en person som inte hor av sig kanske har klarat krisen bra, men
"franvaron/tystnaden” kan ocksa bero pa djup kris som orsakar apati.

e Stotta varandra.
¢ Hall kontakten med anhoriga.

¢ Diskutera insatserna med inblandade och notera nya atgéarder.



Bil.3 Transporter och dvernattningar, lager m.m

Checklista for sdkerhet vid resor med Vartans IK

Infor resan

Uppratta fullstandigt reseprogram. Detta ska i forvag per mail meddelas Vértans IK:s
sportkontor.
| detta ska inga:
- fardsatt, fardvag, var man ska 6vernatta.
- berdknad tid for avresa, ankomst och hemkomst.
- ange bussbolag, bussforare, privatbilar, privatférare (mobilnummer). - Ansvariga
ledares mobilnummer (minst tva)

Uppratta deltagarférteckning. Denna ska i forvag meddelas deltagarna och dessas
narstaende.
| denna ska inga:

- deltagares och ledares namn, adress, mobilnummer

- eventuella sjukdomar och svarare allergier

- en foralders/narstaendes namn och telefonnummer

Reseprogrammet och deltagarforteckning ska forvaras pa en plats som nas av styrelsen och
personal.

Meddela alltid forandringar i program och deltagarforteckning till sportkontoret.

Tank pa att de som kor skall ha kompetens for de fordon de framfor!

Fordonet skall vara godként av Svensk Bilprovning samt ha godké&nda déck.

Foraren skall se till att alla passagerare anvander sakerhetsbalte.

Forare av fordon skall félja de hastighetsbestammelser som galler samt anpassa hastigheten
efter vaglaget.

Gallande trafikregler ska efterlevas.

Passagerarna skall vara lugna i fordonet vid transport. Stressa inte foraren!

Planera for raster och forarbyten vid langre resor.

Om deltagare medfor mediciner som kan behovas akut (vid astma, svara allergier, diabetes,
epilepsi etc) sakerstall att

alla ledare vet var dessa finns

att tillrackligt antal doser/uppsattningar finns med

alla ledare vet hur de anvands

 Ta stéllning till vilken férbandsutrustning som ska medforas

« Vid utlandsresa: ta reda pa vilka larmnummer som galler.
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At tinka pa vid inkvartering i provisoriska lokaler

Idrottsgrupper inkvarteras ofta i skolsalar och idrottshallar, vilka inte &r byggda for att fungera
som hotell.

« Kontrollera att det finns tva av varandra oberoende utrymningsvagar som utéver dorrar kan vara
Oppningsbara fonster och brandstegar.

* Finns brandslackare och brandvarnare?
Portabla brandvarnare &r en billig investering som kan anvandas vid all form av kollektiv
inkvartering.

« Tillat inte levande ljus. Fundera pa om det finns risk for smygrokning.

« Ga igenom med gruppen vad som géller vid en eventuell brand: utrymningsvagar och
samlingsplats.
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Biga 4. Utbildning

Anstalld personal och ideella ledare ska regelbundet och/eller vid behov ga kurser i forsta hjalpen L-
ABC, HLR samt hjartstartare.

Malsattningen som faststalls i arlig budget &r att utsedda kategorier i féreningen ska ha genomgatt
sadan utbildning.



Bil. 5 Lagesrapport/checklista vid akut handelse

1. Vad har hant?

2. Ar polis, raddningstjanst eller ambulans underrattad/tillkallad?

3. Nar hdande det? Datum och tid

4. Var nagonstans hande det?

5. Vilka ar inblandade?

6. Har nagra skadats, omkommit? Vilka?

7. Vart har de transporterats?

8. Aranhdriga underrattade?

9. Vem ar och vilket telefonnummer har ledare som var med pa olycksplatsen?

10. Hur ar situationen just nu?

Vid protokollet




Hitta ratt om vardegrunden bryts

Om du ar orolig for nagonting i Vartans IK ska du i forsta hand vanda dig till Vartans
IK:s styrelse.

Om det finns hinder att vanda sig till féreningens styrelse, kan du hora av dig till ditt
specialidrottsforbund (SF) eller ndgot av de 19 RF-SISU distrikt som kan hjalpa till att
fora dialog med féreningen eller guida ratt.

Om ett arende inte kan hanteras av varken forening, SF eller RF/SISU:s distrikt kan
du kontakta idrottsombudsmannen.
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Sponsors Policy:
Godkand Styrelsemdte 18 augusti 2022

INLEDNING

For att ideella foreningar skall fungera s& behdver man stod fran medlemmar, stat, kommun
samt aven fran naringsliv eller privatpersoner. Nar stod kommer fran naringsliv sa kallas det
for sponsring.

Sponsring bygger pa ett kommersiellt avtal mellan tva parter dar ett foretag betalar for
kommersiella rattigheter till ett evenemang, en person, organisation, ett projekt etc.
Foreningar idag ar beroende av sponsorer som komplement till stéd fran kommun och stat
for att de skall fungera och Vartan IK ar inget undantag.

Vartan IK bor ha flera inkomstkallor for sin verksamhet dar sponsring ar en viktigt del. For att
sdkerstalla att verksamheten inte faller om en sponsor véljer att lamna s &r det att foredra
flera sponsorer an en sponsor, som sakerstaller att verksamheten kan bedrivas vidare.
Sponsring brukar beskrivas som en affarsméassig metod for kommunikation, marknadsféring
och forsaljning och skall ej forvaxlas med gavor eller bidrag.

Vad som ar viktigt att tdnka pa vid sponsring ar att det ar tva parter som ingar ett samarbete
dar bada skall tjana pa det.

Sponsring kan vara riktat till hela verksamheten, till nAgon del av verksamheten eller till ett
speciellt lag i verksamheten. Sponsring kan ej ga till enskild medlem i foreningen.

Med sponsring ger sponsorn foreningen kontanta medel i utbyte for exponering av ett
foretagsnamn eller varumarke och ev andra formaner.Vartan IK skickar en faktura till
sponsor pa éverenskommen summa vid avtalets ingdng samt ett avtal som anger vad och
hur sponsringen skall galla samt om det &r en engangs sponsring eller aterkommande.

For att sarskilja mellan sponsring och tex gavor sa skall det finnas ett sponsoravtal mellan
parterna dar motprestationen och forpliktelser anges. Motprestationerna skall prissattas till
marknadsvardet i avtalet.

POLICY

Policyn ligger till grund for beslut, utvardering och uppfdljning av avtal. All sponsring skall vara
transparent och tala granskning. Styrelsen godkanner policyn och Sponsorsgruppen som ska
bildas under hosten 2022. For att sponsringen ej skall konkurrera med varandra sd maste all
sponsring som tecknas efter 2023-02-26 godkannas av sponsorgruppen (av styrelsen utsedda
att ansvara for sponsring) féor samordning

Sponsorer far ej vara:

Politiska
Religiosa

Viartans IK Orgnr 802007-1372
Hjorthagens IP | Jagmastargatan 26 | 115 42 Stockholm | 08-740 19 24



e CQOetiska
o Eller strida mot Vartan IK vardegrund

Sponsorer far ej ges exklusiv ratt att sponsra VIK om det finns risker som ar férknippade som tex
att sponsorn kan forsoka paverka inriktning och styrning av verksamheten.

Vartan IK ar beroende av allmanhetens fortroende for foreningen och att foreningen ar:
e Oberoende

o Opartisk

e Objektiv och inte styrs av andra intressen

For att uppna detta sa maste sponsorns:
e Vardegrund stamma overens med Vartan IK
e Verksamhet, samarbetspartners, foretagskontakter granskas och mojliga intressekonflikter
forutses.
e Ejbedriver verksamhet som diskriminerar anstallda eller kunder pa grund av:
—  Kon
— Etnisktillhorighet
—  Funktionshinder
— Sexuell laggning
— Anlitar barnarbete
— Foretag/organisationer som ifrdgasatter vetenskapligt vedertagna metoder
— Foretag som bedriver verksamhet som motverkar Vartans IK syfte och vardegrund

Vartan IK forbehaller sig ratten att avboja eller avbryta av etiska eller andra skél 4n de som
angetts ovan.

AVTAL

Avtal upprattas om samarbete resulterar i nytta for Vartan IK. Av avtalet skall tydligt framga
villkoren for samarbetes och skall minst innehalla nedan punkter:

e Uppgifter om avtalsparten foretagsnamn samt organisationsnummer

e Prestation och motprestation mellan parterna samt prissattning

o Vid exponering skall det framga i avtalet om villkoren for exponering

o Loptid (vilket/vilka kalenderar avtalet galler)

o For att vardera motprestationen skall sponsorgruppen (av styrelsen utsedd) konsulteras i
god tid innan kontraktet undertecknas.

e Kontraktet undertecknas av styrelsen utsedda personer.

o Avtalen ar en allman handling och skall diarieforas.

Viartans IK Orgnr 802007-1372
Hjorthagens IP | Jagmastargatan 26 | 115 42 Stockholm | 08-740 19 24
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LAGSPONSORER

Klubben har valt att sammarbeta med DLK med deras nya tjanst for fakturering av lagsponsorer.
Lagen kan fakturera direkt sina personliga sponsorer (som ar godkanda av Sponsorsgruppen)
direkt med den digitala tjansten fran DLK och inbetalningen kommer direkt till respektive
lagkassa. Information och detaljer finns pa laget.se

INFORMATION GENRELL

Sponsorsgruppen jobbar fram olika typer av ”paket” for att professionellt kunna erbjuda den
andre parter. Den ska godkannas av styrelsen innan arsslut. Information ska finnas pa
hemsidan samt pa laget.se

Vartans IK Orgnr 802007-1372
Hjorthagens IP | Jagmastargatan 26 | 115 42 Stockholm | 08-740 19 24



Policy for provspel

Hos Vartans IK foljer vi Svenska Fotbollférbundets (StFF) riktlinjer for
provspel och klubbyten. Dessa riktlinjer ar utformade for att skydda
bade spelare, foraldrar och foreningar, samt sakerstalla att processen

gar ratt till och minimerar konflikter mellan klubbar och ledare.

Bakgrund

Det ar vanligt att spelare i olika aldrar vill prova att trana eller spela
for andra foreningar, av olika skal. Denna situation kan dock skapa
osakerhet och ibland spanningar mellan klubbar och ledare. Darfor
har StFF tagit fram rekommendationer for att hantera provtraningar

och klubbyten pa ett smidigt satt.

Syfte

Vart mal med denna policy ar att ge vagledning till alla inblandade
parter - spelare, foraldrar, tranare och klubbar - i processen att
hantera provtraningar och potentiella klubbyten. Genom att f6lja
dessa riktlinjer minskar vi risken for konflikter och irritation mellan de

olika parterna.

Riktlinjer for provtraning och klubbyte

FOr att skapa en rattvis och transparent process vid provspel foljer vi

dessa principer:



Vi rekommenderar att barn och spelare INTE byter klubb under en
pagaende speltermin.

Alla beslut om provtraning eller klubbyte ska komma fran spelarens
egen onskan, och inte genom yttre patryckningar.

Vid provtraning eller klubbyte maste forsta kontakten tas av spelaren
sjalv eller spelarens malsman. Andra typer av kontakt anses som ett

varvningsforsok.

Forfarande for kontakt vid provtraning eller klubbyte:

1. Spelaren eller spelarens malsman kontaktar sin nuvarande klubb
direkt eller via sin tranare.

2. Spelaren eller spelarens malsman tar sedan kontakt med den
potentiella nya klubben.

3. Den potentiella nya klubben eller tranaren kontaktar spelarens
nuvarande klubb.

4. Efter detta kan provtraningen genomfdras.

Direkt riktad information till en spelare eller grupper av spelare |
andra foreningar betraktas som ett varvningsforsok.

Oppna traningar bor endast genomféras under perioder nar det inte

ar sasong.

Ovrigt

| de allménna tavlingsbestammelserna finns en specifik
varvningspolicy for spelare upp till 14 ars alder. Om provtraning sker
enligt de riktlinjer vi har presenterat ovan, kommer detta inte att

anses vara ett varvningsforsok. Det finns dock fler scenarion som



kan undvikas, och genom att fdlja riktlinjerna sakerstélls att

provtraning och klubbyte sker pa ett transparent sétt.

Varvningspolicyn i tavlingsbestammelserna

En av vara viktigaste principer ar att spelare ska fa utveckla sina
fotbollskunskaper under trygga och socialt stottande former. Darfor
rekommenderar vi att barn och ungdomar, i mojligaste man, utévar
sin idrott nara hemmet och i sin ursprungliga forening. Féreningar
bor fokusera pa att utveckla sina egna spelare snarare an att aktivt

forsdka varva spelare fran andra klubbar, sarskilt i unga ar.

En varvning definieras som nar en foretradare for en férening tar
direkt kontakt med en spelare eller spelarens malsman i en annan
forening, med syfte att fa spelaren att byta klubb. Att pa nagot satt
utéva patryckningar for att fa en spelare att byta klubb ar
oacceptabelt. Detta inkluderar att kontakta spelare via sociala medier
eller liknande plattformar. Allman information, sasom att en klubb
soker spelare, ar daremot mer lamplig. Ett sadant agerande bryter

mot bade varvningspolicyn och foreningscertifikatet.

Vid anméalan om en Overtradelse av varvningsreglerna kommer
arendet att utredas av Tavlingskommittén. Den anmalda foreningen
far da mojlighet att ge sin version av handelsen, och en bedémning
gors darefter. Denna varvningspolicy géller for spelare upp till och
med den 31 oktober det ar spelaren fyller 14 ar. Brott mot dessa

regler kan resultera i en straffavgift pa upp till 25,000 kr.





